
EMPANADILLAS DE ATÚN            
 

 

 

 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=_bRAMkk0Bmw 

 

 

 

 

 

 

 

 

El atún es uno de los pescados 

que más se consume. El atún es 

un pescado muy bueno para la 

salud. Se puede comer 

enlatado, fresco y hasta 

crudo!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=_bRAMkk0Bmw


EMPANADILLAS DE ATÚN            
Ingredientes 

2 latas de Atún  

 

Tomate frito 

 

2 Huevos duros 

 

 

 

Masa de empanadillas 

 

Pimientos asados 

 

Aceite 

 

 



EMPANADILLAS DE ATÚN            
Modo de preparación:  

COCER LOS HUEVOS 10 MINUTOS

 

TROCEAR LOS PIMIENTOS 

 

 

 

TROCEAR LOS HUEVOS 

 

 

MEZCLAR TODOS LOS 

INGREDIENTES 

 

RELLENAR LAS MASAS 

 
 

CERRAR LAS MASAS 
 

 
FREIR  

 


